
兵庫県神戸高等技術専門学院 

知識等習得コース 5-05-28-133-05-0299                      [コースＮｏ．K12] 神北（宝健）２３－２４６４－０２号 

 
 

◆訓練の概要（初心者向） 

訓練目標 

（仕上がり像） 

兵庫県知事指定の介護職員初任者研修・同行援護従業者養成研修一般課程・行動援護従業者養成養成

研修・全身性障害者移動支援を含む講座として訓練修了者には修了証書を発行する。介護に従事する者

としての心構えをはじめ、より実践的な知識・技能を習得し即戦力となる人材を育成する。介護技術につい

ては座学での知識習得を基に実践にそくした確実な技術を習得する。福祉施設の現状を理解し、介護者と

してどのような心構えで介護すべきかを常に考える事ができる人材となる。 

取得資格等 
修了時に取得可能な資格 

・介護職員初任者研修  ・同行援護従業者養成研修（一般課程）  ・行動援護従業者養成研修   ・全身性障害者移動支援 

※職業訓練の目的は、訓練修了後の早期就職を目指すものです。 

◆募集日程及び訓練期間等 

・募集定員 15名 （最少開講人数 7名） 

・募集期間 令和5年9月19日（火） ～ 令和5年10月20日（金） 

・選考日 令和5年11月1日（水）   ９：３０ （時間厳守） 

・合否通知発送 令和5年11月7日（火） （予定） 

・訓練期間 令和5年11月16日（木） ～ 令和6年2月15日（木） （3ヶ月） 

原則、土・日・祝を除く５日間  ９：３０ ～ １６：１０ ※土曜に授業あり 12/23、1/6、1/13 

 

◆コース説明会 

令和5年9月21日（木）、9月2７日（水）、10月5日（木）、10月11日（水） 10：30   

於：下記座学訓練場所    ※上記日程以外でもコース説明会の受付可能、お問合せください。 

（訓練コースの説明や施設見学の希望者は、事前にご連絡ください。） 

連絡先：  ０７２－７７０－５５１１ （担当：安原） 

 

◆申込先等  原則として居住地を管轄する公共職業安定所で面談の上、「入校願書」に必要事項を記入し、写真を貼付して 

申し込んでください（写真は、タテ４cm、ヨコ３cm１枚）。受験票などの送付はいたしません。 

 

◆入校選考  ・下記座学訓練場所（裏面地図参照）で筆記試験、面接により選考を行います。 

・筆記用具（ボールペン、シャープペンシル等）を持参してください。消せるボールペンは不可 

◆座学訓練場所 

学 校 名 ： かがやきヘルパースクール伊丹校 TEL： ０７２－７７０－５５１１ 

訓練場所： 〒６６４－０８５８   兵庫県伊丹市西台１丁目６－６  フォレスト伊丹３０１号 

最寄 阪急伊丹駅から徒歩３分（０．３ｋｍ） 

◆必要経費 

教科書代他 １２，９５８円 職業訓練生総合保険料 ３，１００円 

補講料（１ｈ） １，５００円 ※法定科目に係る欠席１ｈ   

 

◆問合せ先  原則として居住地の公共職業安定所、または下記の学院にお問い合わせください。 

※訓練内容に関することは上記座学訓練場所に直接お問い合わせください。 

兵庫県立神戸高等技術専門学院 

〒６５１－２１０２ 神戸市西区学園東町５丁目２番 TEL：０７８－８９４－３７３０ 担当 太田 

[整理番号 82] 



◆訓練の内容 

科    目 科  目  の  内  容 訓 練

時間 

学 
 
 

科 

職務の理解 

介護における尊厳の保持・自立支援 

介護の基本 

介護・福祉サービスの理解と医療の連携 

介護におけるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ技術 

老化の理解 

認知症の理解 

障がいの理解 

介護に関する基礎的理解①②③ 

科目の掘り起し 

振り返り 

修了評価 

就職支援 

職業人講話 

キャリコン 

同行援護①②③④⑤⑥ 

行動援護①②③④⑤ 

全身性障害者移動支援 

介護における報告書について 

レクリレーションについて 

介護における感染症対策について 

職場見学後の振り返り 

その他 

多様なサービスの理解・介護職の仕事内容や働く現場の理解 

人権と尊厳を支える介護・自立に向けた介護 

介護職の役割、専門性と多職種との連携・介護職の職業倫理・介護における安全の確保とﾘｽｸﾏﾈｼ゙ ﾒﾝﾄ・介護職の安全 

介護保険制度・医療との連携とリハビリテーション・障がい者総合支援制度およびその他制度 

介護におけるコミュニケーション・チームのｺﾐｭﾆｹー ｼｮﾝ 

老化に伴うこころとからだの変化と日常・高齢者と健康 

認知症を取り巻く状況・医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理・認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活・家族への支援 

障がいの基礎的理解・医学的側面、生活障がい、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎的知識・家族の心理 

介護の基本的な考え方・介護に関するこころのしくみの基礎的理解・介護に関するからだのしくみの基礎的理解 

法定科目の復習 

振り返り・就業への備えと研修修了後における実例 

修了評価テスト 

施設人事担当者企業説明・求人情報の提供 

現場で働く人の講話 

職務経歴・履歴書の作成指導・ｼ゙ ｮﾌ゙ ｶー ﾄ゙ を活用したｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸ゙ 及び能力評価・就職支援の管理・模擬面接 

視覚障害者（児）福祉の制度とｻー ﾋ゙ ｽ・同行援護の制度と従業者の業務・障害・疾病の理解①・情報支援と情報提供 

強度行動障害がある者の基本的理解・制度及び支援技術の基礎的な知識・ﾁー ﾑ支援に関する講義・強度行動障害と生活の組立て 

全身性の障害を有する者（児）に対する外出のための支援に関する知識及び技術を習得 

介護業界における用語・報告書作成について 

介護施設でのレクの進め方 

感染症についての知識の修得 

介護現場の感想や質問等の解答 

職場見学前オリエンテーション１ｈ、入校式後のｵﾘｴﾝﾃー ｼｮﾝ２ｈ、修了式後のオリエンテーション２ｈ 

６ｈ 

９ｈ 

６ｈ 

９ｈ 

６ｈ 

６ｈ 

６ｈ 

３ｈ 

１２ｈ 

１ｈ 

４ｈ 

２ｈ 

１０ｈ 

７ｈ 

１２ｈ 

１２ｈ 

１２ｈ 

１４ｈ 

３ｈ 

２ｈ 

６ｈ 

３ｈ 

５ｈ 

実 
 

技 

 

自立に向けた介護④～⑫ 

総合生活支援技術演習⑬⑭ 

【応用編】生活支援技術 

介護における報告書技術 

レクリレーション技術 

同行援護⑦⑧⑨ 

行動援護⑥⑦⑧⑨⑩⑪ 

 

 

全身性障害者移動支援 

 

生活と家事・快適な居住環境整備と介護・整容・移動・移乗・食事・入浴・清潔保持・排泄・睡眠・終末期 

介護過程の基礎的理解・総合生活支援技術演習 

整容・移動・移乗・食事・排泄 

介護報告書の作成等 

レクリエーションの実行と見直し 

同行援護の基礎知識・基本技能・応用技能 

基本的な情報収集と記録等の共有に関する演習・行動障害がある者の固有のｺﾐｭﾆｹー ｼｮﾝの理解に関する演習・行動障害の背景にある特性の理解に関する

演習・障害特性の理解とアセスメントに関する演習・環境調整による強度行動障害の支援に関する演習・記録に基づく支援の評価に関する演習・危機

対応と虐待防止に関する演習 

車いすでの移動の支援に係る技術に関する演習 ・公共交通機関（電車・バス等）の利用 

 

５３ｈ 

１０ｈ 

１６ｈ 

２ｈ 

８ｈ 

１２ｈ 

１７ｈ 

 

 

５ｈ 

実技 

（職場実習） 

施設での介護実習、現場見学等 
有料老人ﾎｰﾑ・介護老人保健施設・特別養護老人ﾎー ﾑ・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ･ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ・障がい者施設 ３６ｈ 

訓練時間 総合計３１５時間（学科１５６時間、実技１２３時間、職場実習３６時間）別途入校式・修了式等 ２時間 総訓練日数６１日 

就職先と主な業種・職種 社会福祉施設・訪問介護事業所等・障害者施設・障害児事業所等における介護の職種 

就職実績 令和３年度の就職率８０％ 

◆座学訓練場所 

 


