
知識等習得コース 5-07-28-133-05-0240                                     [コースＮｏ．K07] 

兵庫県立神戸高等技術専門学院 

 
 

◆訓練の概要（初心者向） 

訓練目標 

（仕上がり像） 

介護現場で必要な知識・技術を学ぶとともに、ガイドヘルパー･同行援護の資格も同時に取得し、介護分 
野において広い範囲で通用する人材を育成します。また、平成29年1月実施の介護福祉士国家試験より 
受験資格に「実務者研修」の修了が加えられたことから、当該研修を修了することで、その要件を満たすこ
とができます。 

取得資格等 

① 修了時に取得可能な資格 

      実務者研修 

移動支援従業者養成研修全身性課程 

同行援護従業者養成研修一般課程 

② 受験資格を得られるもの 

  介護福祉士（実務経験３年以上） 

※職業訓練の目的は、訓練修了後の早期就職を目指すものです。 

◆募集日程及び訓練期間等 

・募集定員 ２５名 （最少開講人数 １５名） 

・募集期間 令和７年７月２５日（金） ～ 令和７年８月２６日（火） 

・選考日 令和７年９月５日（金）   ９：３０ （時間厳守） 

・合否通知発送 令和７年９月１０日（水） （予定） 

・訓練期間 令和７年９月１９日（金） ～ 令和８年３月１８日（水） （６ヶ月） 

原則、土・日・祝を除く５日間  ９：３０ ～ １６：１０ 

◆コース説明会 

令和 ７年 ８月 ７日（木）  14 ： 30   ～ 15 ： 30  会場 ： 三宮コンベンションセンター 

※ 訓練コースの説明会希望者は、事前にご連絡ください。 ０７８－２４２－５３２１ 

☆オンラインでも説明会を開催いたします！ ８月２１日（木） ①１０：３０～ ②１４：３０～ 

     ミーティング ID：816 8981 4125  パスコード： 0821 （ご自由に入室ください） 

 

◆申込先等  原則として居住地を管轄する公共職業安定所で面談の上、「入校願書」に必要事項を記入し、写真を貼付して 

申し込んでください（写真は、タテ４cm、ヨコ３cm１枚）。受験票などの送付はいたしません。 

 

◆入校選考  ・下記座学訓練場所（裏面地図参照）で筆記試験、面接により選考を行います。 

・筆記用具（ボールペン、シャープペンシル等）を持参してください。消せるボールペンは不可 

 

◆座学訓練場所 

学 校 名 ： （公財）介護労働安定センター兵庫支部 TEL： ０７８－２４２－５３２１ 

訓練場所： 〒651-0084 神戸市中央区磯辺通２－２－１０  one knot trades BLD 5階 

           最寄三宮駅から徒歩１０分（０．８ｋｍ） 

◆必要経費 

教科書代他 １８，２６０ 円（税込み）  職業訓練生総合保険料 ４，９００円 

      健康診断 ２，８００ 円程度 

◆問合せ先  原則として居住地の公共職業安定所、または下記の学院にお問い合わせください。 

※訓練内容に関することは上記座学訓練場所に直接お問い合わせください。 

兵庫県立神戸高等技術専門学院 

〒６５１－２１０２ 神戸市西区学園東町５丁目２番 TEL：０７８－８９４－３７３０ 担当 桜井 

[整理番号 ４５] 



科   目 科 目 の 内 容 訓練時間 

学 
 
 

科 

オリエンテーション 

実務者研修 

 

 

 

 

 

 

 

実務者研修 

（通信レポート課題） 

専門講習 

 

就職支援 

移動支援・同行援護従業者 

オリエンテーション（初日2ｈ・修了日2ｈ） 

人間の尊厳と自立 

社会の理解Ⅰ 

発達と老化の理解Ⅰ 

介護の基本Ⅰ、Ⅱ 

認知症の理解Ⅰ、Ⅱ 

コミュニケーション技術 

介護過程Ⅲ 

医療的ケア 

生活支援技術Ⅰ、社会の理解Ⅱ、こころとからだのしくみ 

介護過程Ⅰ・Ⅱ、発達と老化の理解Ⅱ、障害の理解Ⅰ、Ⅱ 

「接遇」「社会保障制度の理解」「医療関連の基礎知識」 

「レクリエーション」「事前・事後演習」「介護現場の実際」他 

履歴書・職務経歴書の書き方 キャリアコンサルティング 

障害福祉制度・同行援護の業務、基本的な移動の支援・障害疾病の理

解、視覚障害者福祉の制度とサービス  他 

４時間 

６時間 

６時間 

 １２時間 

 ３６時間 

 ３６時間 

 ２４時間 

 ３０時間 

 ６０時間 

 ３６時間 

 

  ９８時間 

 

 ４３時間 

１８時間 

実 
 

技 

実務者研修 

 

 

専門講習 

移動支援・同行援護従事者 

生活支援技術Ⅱ 

介護過程Ⅲ 

医療的ケア演習 

救命基礎演習、調理実習、高齢者疑似体験、実技総合 

生活行為の介助・移動支援の方法・同行援護の基本技能・応用技能 

 ３６時間 

 ２４時間 

 ３０時間 

 ２４時間 

２０時間 

職
場

実
習

（
実

技
） 

職場見学・現場実習 職場見学 

現場実習（施設・通所） ※５日間 

６時間 

３５時間 

訓練時間   総合計 ５８４時間（学科409時間、実技134時間、職場実習41時間） 別途 入校式・修了式等 ２時間 

訓練日数  総合計１００日 

就職先と主な

業種・職種 
介護施設・グループホーム・デイサービス・訪問介護事業所・障害者施設等 

就職実績 令和５年度 ８１．３％ 

 

◆座学訓練場所 

 

 

● 

ファミリー 
マート 

阪急 
百貨店 

 

  

 


